Recursos de Aprendizaje Socio-emocional (SEL) para Familias

El distrito escolar de Plano quisiera proveer estrategias y consejos para apoyar el desarrollo socio-
emocional de su hijo(a) en casa. Estas habilidades socio-emocionales son esenciales para navegar los
eventos sucedidos en estos dias y los desafios de vida que estan por venir.
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Recuperandose de los contratiempos

e Cultive la curiosidad y el interés por lo que esta
aprendiendo.

e Aumenta tu esfuerzo; no subestimes tu habilidad

e Learn from failure, and apply its lessons.

e Habla contigo mismo para guiar tu aprendizaje. (No soy
bueno en este momento, pero puedo mejorar con el
esfuerzo).

e Aprende de modelos a seguir y mentoras/mentores.
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ACCION

REFLEXION

Si a los estudiantes les va mal en un examen,
Uselo como un momento de ensefianza o re-
ensefianza para la preparacion y el
rendimiento de examenes futuros. Haga
preguntas abiertas que sefialen la relacién
entre esfuerzo y resultado.

Después de un bajo rendimiento de la prueba, pregunte:

e en una escala del 1 al 5, ¢qué tan duro estudiaste para esta prueba? (5 =
realmente duro / mejor esfuerzo, 1 = no mucho)

¢ Levanta la mano si hiciste tiempo para estudiar con alguien mas? Levante
la mano si comenzé a estudiar al menos cinco dias antes del examen.
Levanta la mano si hiciste tarjetas de vocabulario. ¢ Qué estrategias crees
que podrian ayudarte a mejorar la proxima vez?

e Asdciese con alguien para hablar sobre lo que podria hacer para mejorar
sus habitos de estudio.

Reforzar el lenguaje que fomenta la
mejora con esfuerzo (por ejemplo,
"puede que aun no seas bueno en esto,
pero con esfuerzo puedes mejorar").

Cuando un estudiante experimente un revés, empatice con su decepcion y

pregunte:

¢ Si pudieras hacerlo de nuevo, ¢qué harias diferente?

e ;De qué maneras adicionales podria practicar y prepararse para la
préxima vez?

Utilice la analogia del "huevo" y la "bola
de la leccion 1.16 de School-Connect

Ante un revés, pregunte a los alumnos:

¢ Site rompieras como un huevo, ¢qué harias? ¢Qué dirias? ¢Como te
sentirias?

¢ Sirebotaras como una pelota, ¢ qué harias? ¢Qué dirias? ¢Coémo te
sentirias?

Esenciales de SEL para padres:

Ayude a entrenar a sus hijos a través de contratiempos con la analogia huevo /
pelota. Cuando te enfrentes a un desafio, pregunta ellos como podrian recuperarse
como una pelota en lugar de romperse como un huevo. Ayude a los miembros de la
familia a ver el fracaso como una oportunidad de aprendizaje, no tan reflexivo como
ellos como las personas. Sefialar potencial de crecimiento en un intento fallido, y

felicitelos por su esfuerzo




